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sélection 2025
Un prix proposé 
par Livre  
et lecture  
en Bretagne :

Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : La grande profondeur
autrice : Catherine Barreau 

maison d’édition : Weyrich, 2023

Myriam veut accepter un travail de cuisinière 
dans un restaurant qui est sur un bateau. 
Mais pour cela elle doit apprendre à nager. 
Ce livre raconte comment elle apprend à 
nager à la piscine, avec d’autres adultes qui 
ont peur de l’eau comme elle. 

Son fils Dani est fier de sa mère car elle 
réussit à ne plus avoir peur de l’eau !

Catherine Barreau
a écrit cette histoire.

roman

apprendre à nager

cuisine

Les bibliothécaires présentent en vidéo le livre. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/H7dPFtaD59g
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sélection 2025
Un prix proposé 
par Livre  
et lecture  
en Bretagne :

Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : Illettrée littéraire et Perpète
de Pierre Soletti et Emma Morison  

maison d’édition : Pourquoi pas - 2023 

Il y a 2 histoires : une de chaque côté du 
livre. Dans Illettrée littéraire l’auteur du 
livre parle de son enfance et de sa grand-
mère. Elle venait d’un autre pays.  
Elle avait appris à lire toute seule.  
Elle se trompait parfois dans les mots mais 
elle racontait de belles histoires.

Dans Perpète, l’auteur est triste car sa 
grand-mère n’est plus là.  
Il lui écrit pour lui dire adieu.

poésie illustrée

grands-parents

lecture

enfance

Pierre Soletti a écrit 
cette histoire.

Emma Morison a 
fait les illustrations.

Les bibliothécaires présentent en vidéo le livre. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/36vAY9ozzHI
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Un prix proposé 
par Livre  
et lecture  
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Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : Une nouvelle vie
autrices : Ludivine Paire, Sophie Moroni, Marie-Claire Brochard,  

maison d’édition : Remue méninge, 2023

Juliette est une jeune professeure des écoles. 
Elle arrive à Saint-Malo pour son nouveau 
travail.
Elle ne connaît pas la ville de Saint-Malo. 
Elle a très envie de la découvrir.
Avec les élèves de sa classe, elle organise 
une sortie avec un club de char à voile. 
Juliette rencontre alors un jeune et beau 
moniteur.
Elle commence une nouvelle vie.

histoire d’amour

institutrices

Saint-Malo

Ludivine 
Paire,

Sophie 
Moroni,

Marie-Claire
Brochard,

ont écrit toutes les  
3 l’histoire 

Les bibliothécaires présentent en vidéo le livre. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/K-RmOMxyEyo
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sélection 2025
Un prix proposé 
par Livre  
et lecture  
en Bretagne :

Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : Il y a ce que je suis 
auteur et autrice : Malik Soarès et Maria Poblète 

maison d’édition : Actes sud junior, 2022  

On ne choisit pas sa famille ! cette phrase 
on la dit ou on l’entend souvent !
Malik Soares explique qu’il n’a pas choisi  
les familles d’accueil où il était placé. 
Pourtant il a réussi à réalisé son rêve :  
faire de la musique. 

 Famille

Musique

Origines

Malik Soarès a écrit 
cette histoire.

Maria Poblète a fait 
les illustrations.

Les stagiaires du CLPS* vous racontent en vidéo le livre.

*CLPS : Centre de formation pour adultes

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/fTIkDe6wTxs
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Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : Ni chien ni méchant
auteur : Laurent Gautier 

maison d’édition : Thierry Magnier, 2023

C’est l’histoire d’un père de famille qui a 
peur d’être cambriolé. Il n’aime pas les 
gens. Il fait semblant d’avoir un chien 
appelé Fred. Tous les voisins du quartier 
croient en l’existence de ce chien.
Mais un jour, plusieurs maisons de sa rue 
sont cambriolées et les gendarmes frappent 
à sa porte…

Laurent Gautier
a écrit cette histoire.

drôle 

invention

phrases courtes

Les bibliothécaires présentent en vidéo le livre. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/jF4qqY9GhE0
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Un prix proposé 
par Livre  
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Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : Duo Mambo 
autrice et auteur :  Aurèle Arima et  Wei Middag  

maison d’édition : La joie de lire -  2023

C’est l’histoire d’une rencontre entre un 
homme et une femme qui tombent très 
amoureux. 
Ils aiment tous les deux danser. 
Le temps passe, leur relation se complique. 
A chaque page, ils dansent ensemble. 
Les mouvements dessinés expriment ce 
qu’ils ressentent, leurs sentiments et les 
étapes de leur vie de couple.

Aurèle Arima a écrit 
cette histoire.

Wei Middag a fait 
les illustrations.

Created by Yosua Bungaran
from Noun Project

histoire d’amour

corps en mouvement

naissance et mort

danse

Les bibliothécaires présentent en vidéo le livre. 

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/ZSS8eTIAA3E
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Un prix proposé 
par Livre  
et lecture  
en Bretagne :

Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : L’arbre m’a dit, 

auteurs : Jean-Pierre Siméon et Zaü 
maison édition : Rue du monde, 2022

Jean-Paul Siméon a 
écrit les poèmes

Zaü a fait les 
illustrations.

poésie

arbres

ressentir

Un arbre dans ma vie
Un arbre qui me dit des petites phrases 
pour la vie.
Et vous, si vous croisez un arbre :  
regardez-le et écoutez-le : que vous dit-il ?
Chaque arbre peut nous souffler des mots 
à l’oreille, des mots simples, des poèmes 
courts. Lisons déjà les poèmes de l’arbre de 
ce livre. 

Les stagiaires du CLPS* vous racontent en vidéo le livre.

*CLPS : Centre de formation pour adultes

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/caO0hDCnNb4
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Un prix proposé 
par Livre  
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en Bretagne :

Présentation  
validée Facile à lire 
et à comprendre 
par l’Esat Adapai 
les Nouelles (22)

titre du livre : Végétal
 autrices : Juliette Einhorn et Hélène Druvert 

maison d’édition : La Martinière jeunesse, 2023

Végétal est un livre qui parle de la faune et 
de la flore. La faune c’est les animaux, les 
êtres vivants, les insectes. 
La flore c’est les plantes, les arbres et les 
végétaux. 
Par exemple le livre explique comment les 
végétaux poussent avec de la lumière, de 
l’eau, de la chaleur. 
C’est un livre avec de belles images.

Juliette Einhorn a 
écrit cette histoire.

Hélène Druvet a fait 
les illustrations. animaux

plantes et végétaux

champignons

illustrations 

Les résidents du foyer du Temps du regard 
présentent en vidéo le livre.

https://www.youtube.com/playlist?list=PLIPBydBQtlfKzb3GSrdioMJpHTAO31txf
https://youtu.be/KHDmcZlRxgI
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les Nouelles (22)

bibliothècaire : per-
sonne qui travaille 
dans une bibliothèque

auteur, autrices : les personnes qui font 
les livres (texte ou dessin)

maison d’édition : les personnes qui 
impriment et diffusent le livre

bibliothèque : lieu ou l’on peut 
emprunter des livres

bibliothècaire : personne qui travaille 
dans une bibliothèque

médiathèque : lieu ou l’on peut 
emprunter des livres, des dvd, des jeux…

médiathècaire : personne qui travaille 
dans une médiathèque

Le vocabulaire à connaître


